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Vétements personnels

Nous vous conseillons d’'emporter :

Des sous-vétements chauds (Maillots, collants, chaussettes : bannir les
matiéres en coton. Privilégier les matiéres type micro polaire, laine ou
synthétiques qui évacuent la transpiration)

Pull en laine ou polaire épaisse

Chaussettes minces et épaisses (pas de coton)

Pantalon étanche (pantalon de ski ou autre)
Veste étanche (doudoune, parka ou autre)
Gants chauds, écharpe, bonnet

Chaussures (apres ski, bottes fourrées...) |
Lunettes de soleil, maillot de bain el
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Creme pour les lévres spéciale froid (éviter une contenance trop importante en
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n Winter Dross

Creme de protection solaire spéciale montagne (éviter une contenance trop
importante en eau)

Sac a dos pour vos effets personnels

Une tenue confortable pour I'hotel
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Matin petit déjeuner
Division du groupe en 3 groupes

Groupe1 |
Activiteés : chlens de traineaux

Groupe 2
Journée de ski tharf]all (1thzo de
cours de ski (station la plus connue

du pays
Groupe 3 |

Visite en bateau de I'ile de Hrisey

(paradis pour les ornithologues
Activités en groupe .
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@ )11 estions diverses

Bac Pro C.G.E.C.F.


https://en.vedur.is/weather/forecasts/areas/
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Questions ??? =

MOBILE MFR: @ +33 675 563 859
ites : mfr I'actu, Facebook et Instagra
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